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Actualmente la profesión veterinaria trabaja bajo la presión de una “excesiva 
humanización” de los animales, donde determinados colectivos y lobbies ignoran la 
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Indicios cl�_nicos de la rabia

�‡ Intranquilidad, deambular err��tico.
�‡ Ataque a objetos imaginario/inanimados (ejemplo un palo)
�‡ Cambios en la fonaci�•n.
�‡ Insensibilidad al dolor (morder barrotes de la jaula.)
�‡ Apetito alterado con ingesti�•n de piedras u objetos extra�yos.
�‡ Automutilaciones e hiperestesia en punto de entrada del virus.
�‡ Membrana nictitante visible, estrabismo, fotofobia.
�‡ Tics y temblores musculares.
�‡ Hipersalivaci�•n, hidrofobia.
�‡ Ataxia y paresia.
�‡ Muerte por par��lisis respiratoria.

FURIOSA

MUDA

PERRO

-Evoluci�•n lenta y poco contagiosa. 
-Animal sospechoso: per�_odo de observaci�•n entre 14 d�_as

y los 3 o m��s meses para animales de zonas end� micas 
-El periodo sintom��tico +/- 2-3 d�_as. 

-Rabia muda: s�_ntomas pueden aparecer en el �·ltimo d�_a 
antes de la muerte. 

�‡ Tendencia a ocultarse.
�‡ Garras en protrusi�•n.
�‡ Maullidos roncos.
�‡ Ataques feroces si es molestado.
�‡ Par��lisis posteriores
�‡ Muerte por par��lisis respiratoria.

GATO

�K�K�K�K No existen s�_ntomas patognom�•nicos!!!!
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Bioseguridad

RECOMENDACIONES BASICAS SOBRE 
AUTOPROTECCION:

�� Tratar a los animales de pa�_ses susceptibles como sospechosos.

�� Observar la relaci�•n del animal con su entorno.

�� Atender a la posible inmunizaci�•n previa del animal revisando la
documentaci�•n que pueda aportar el propietario.

�� Atenci�•n a los indicios cl�_nicos de enfermedad.

�� Utilizaci�•n del bozal en animales nerviosos o agresivos.

�� Manejar siempre al animal con el material adecuado: guantes, batas
desechables y ropa exclusiva para el trabajo Nada diferente a las
medidas habituales de prevenci�•n de riesgos laborales.

�� En caso de contacto de zonas expuestas con saliva, lavarse durante al
menos 15 minutos con agua y jab�•n preferentemente neutro, y
siempre al finalizar la exploraci�•n del animal.

�� Procurar evitar el contacto de los animales con otros hasta finalizar la
observaci�•n.

�� Ante un caso sospechoso inmovilizar, identificar e informar.

�� En caso de mordedura, agresi�•n o accidente durante la exploraci�•n,
lavar la zona con abundante agua y jab�•n, aplicar un antis� ptico y
visitar al m� dico.
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RECOMENDACION 1: FORMACI�MN

VETERINARIOS

PROPIETARIOS

CUERPOS DE SEGURIDAD 
DEL ESTADO

�‡ Importancia del veterinario
como garante de su salud.

�‡ La vacunaci�•n como medida
preventiva.

�‡ Recordatorio sintomatolog�_a
cl�_nica de la rabia.

�‡ Medidas de bioseguridad.

�‡ Facultades: nuevas generaciones

�‡ Importancia de la rabia.

�‡ Protocolos y coordinaci�•n.

UTILIZACI�MN DE LOS MEDIOS DE COMUNICACI�MN
DE MASAS COMO HERRAMIENTA



RECOMENDACI�MN 2: LOG�1STICA

�9 Establecer centros de recepci�•n de animales
acompa�yantes anexo a los centros de acogida

�9 Establecer centros de cuarentena y protocolos
de cuarentena domiciliaria

�9 Los colegios de veterinarios como coordinadores
sanitarios

�9 Seguro obligatorio sanitario de mascotas

RECOMENDACI�MN 3: PREVENCI�MN

�9 Vacunaci�•n
(seg�·n condiciones epidemiol�•gicas)

�9 Identificaci�•n

RECOMENDACI�MN 4: FINANCIACI�MN

�9 Partida presupuestaria
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	¿Cuál es la situación? Algunos hechos argumentan este riesgo:
	 Ceuta y Melilla comunican anualmente ‘casos esporádicos’ de rabia en perros, gatos y caballos. Desde 1983 hasta la fecha de redacción de este informe, Melilla ha registrado un total de 129 casos de rabia en diferentes especies animales (perros, gato...
	 La reciente crisis migratoria en Ucrania, que implica movimientos de personas y en muchos casos de animales (mascotas), incrementa el riesgo de difusión de zoonosis como es el caso de la rabia. En este sentido, desde, desde el Ministerio de Agricult...
	Finalmente, debemos apuntar otras situaciones de riesgo de rabia para nuestro país que no debemos olvidar:
	 La entrada y/o comercio ilegal de animales menores de 3 meses y 21 días sin vacunar, procedentes de países de la UE y/o países terceros con rabia endémica, constituye un altísimo riesgo sanitario (p. ej., entrada desde Eslovaquia de camadas ilegales...
	 Los casos de rabia importada en Europa van in crescendo: en 2019 el Centro Europeo para el Control de Enfermedades (ECDC) registró casos mortales de viajeros que desarrollaron rabia en Italia, Letonia, España y Noruega después de visitar Tanzania, I...
	Desarrollo de las recomendaciones
	El veterinario clínico supone una pieza fundamental en la prevención y control de la rabia. La adecuada centralización y coordinación de sus actuaciones a través de los Colegios Profesionales incrementaría notablemente la eficacia de su función y agil...
	Por otro lado, esta coordinación a través de los Colegios Profesionales facilitaría a las propias Administraciones públicas un interlocutor muy válido y eficaz en ámbitos a las que ella tiene poco acceso.
	El presente informe quiere aportar recomendaciones específicas centradas en cuatro aspectos que creemos que son fundamentales: Formación, logística, prevención y financiación, visto desde el punto de vista del veterinario clínico y coordinado a través...
	Es obvio, dada la importancia de la rabia, que todas estas acciones estarían coordinadas por y con la Autoridad competente, tanto en materia de Sanidad Animal como en Salud Pública.
	PUNTO 1:  FORMACIÓN
	1) Formación de veterinarios
	a) Importancia del recordatorio de la sintomatología clínica.
	Es frecuente que veterinarios peninsulares e insulares no tengan interiorizada la rabia entre sus posibles diagnósticos, al encontrase con síntomas o signos como cojeras, paresia, cambios en el ladrido, estrabismo o automutilaciones que pueden ser com...
	Es por esto, y por la cada vez más posible llegada de animales de zonas endémicas, por lo que pretendemos alertar acerca de la rabia y sus signos clínicos que con frecuencia aparecen en estadios finales de la enfermedad, cuando el animal ya es  transm...
	No hay que olvidar que es una enfermedad de evolución lenta y relativamente poco contagiosa (lo que facilita la adopción de medidas de prevención efectivas), y que requiere siempre, ante un animal sospechoso, la instauración de un período de observaci...
	b) Importancia del recordatorio de los protocolos y medidas protectoras e higiénicas durante la exploración. (Protocolos de bioseguridad).
	Estas medidas deberían de ser de obligado cumplimiento para TODO el personal de establecimientos clínicos veterinarios y personal de manejo de sospechosos. Incrementar la formación en Bioseguridad ayudaría también a concienciar sobre el problema y ser...
	Estas medidas deben de extremarse frente a una mordedura o agresión por parte de un animal sospechoso (Gráfico 3).
	En caso de ser necesaria la necropsia, extracción del encéfalo o extracción de muestras, sería recomendable  que los Colegios profesionales tuvieran profesionales adscritos específicamente formados para esta técnica de alto riesgo, los cuales deberían...
	2) Formación propietarios.
	La formación de los propietarios, es un aspecto fundamental en la lucha contra esta enfermedad. La no convivencia con la enfermedad, por la falsa creencia de ser una enfermedad de países lejanos, es un aspecto muy negativo que debemos de revertir.
	Para ello, sería muy interesante campañas de sensibilización de los propietarios de las mascotas, y del personal que trabaja en las  protectoras de animales, ya que son el primer eslabón básico para que todo el sistema pueda funcionar. Un propietario ...
	a) El veterinario como amigo y sanitario garante de salud.
	Hacer comprender que el veterinario es el mejor amigo de su mascota y suyo, ya que va a ser el garante sanitario tanto de la salud como del bienestar del animal, y, por ende, de la suya y de su familia. Lemas como “Déjanos aconsejarte” o “Su salud es...
	Actualmente la profesión veterinaria trabaja bajo la presión de una “excesiva humanización” de los animales, donde determinados colectivos y lobbies ignoran la salud publica frente a determinadas medidas sanitarias de un animal. Es importante no ignor...
	Importante, por tanto, formar e informar tanto a los propietarios como a los colectivos más díscolos, para incrementar la confianza en los veterinarios y que nos permita poder aplicar la normativa garantizando la defensa del animal en todo momento.
	b) Trascendencia de la rabia e importancia de la vacunación como medida preventiva.
	A pesar de la importancia de la rabia como zoonosis, desde el punto de vista no solo de los propietarios sino también de algunas administraciones públicas, la rabia es vista como una enfermedad exótica y lejos de nuestro ambiente, por lo que deberíamo...
	Como en otro tipo de estrategias que han conseguido su implantación en la clínica veterinaria habitual con gran repercusión en salud pública, y en concordancia con el punto anterior, es muy importante mentalizar e informar al propietario sobre la impo...
	3) Formación cuerpos de seguridad del estado.
	COORDINACIÓN: ¿Que exigir, como actuar, medidas preventivas, protocolo?
	Las fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado (no solo los presentes en Puertos y/o Aeropuertos) , así como las policías Autonómicas y Locales, pueden verse en la necesidad de gestionar la llegada o el control de animales indocumentados o de origen al...
	Además, es preciso instaurar un adecuado plan de formación dirigido a estos colectivos, de manera que sepan qué requerimientos son necesarios en los pasaportes de los animales de compañía. En una palabra, que hay que comprobar al inspeccionar un pasap...
	PUNTO 2. LOGISTICA.
	2) Instaurar centros de cuarentena en cada provincia o estrategias bien definidas de cuarentena domiciliaria.
	La cuarentena domiciliaria bien regulada y estructurada, supone un aspecto muy interesante en el control de los animales, teniendo en cuenta el papel tan importante desde el punto de vista emocional que actualmente suponen las mascotas para muchas de ...
	Por otro lado, desde el punto de vista del bienestar animal, disminuimos el estrés para el animal y el propietario, minimizando los cambios de su ambiente habitual.
	3). Los Colegios de Veterinarios como coordinadores sanitarios.
	Los Colegios de Veterinarios deberían de jugar un papel central en todo el mecanismo de coordinación de control entre las administraciones públicas y los veterinarios clínicos adscritos.
	Para ello proponemos la creación de un coordinador por parte del Colegio de veterinarios, encargado de la recepción de todos los datos de los animales recepcionados / intervenidos y que a través del mismo colegio informar a los servicios veterinarios ...
	Los servicios veterinarios oficiales/Administración pública se pondrá en contacto con el coordinador del Colegio de Veterinarios correspondiente el cual informará al veterinario clínico responsable del seguimiento ( tanto veterinarios adscritos o como...
	Los Centros o  Clínicas  de los veterinarios adscritos se  podrían constituir como centros centinelas dada su función en el control de zoonosis bajo la supervisión del coordinador sanitario del Colegio respectivo.
	El veterinario responsable será el encargado de realizar las tareas de vacunación a la llegada, control documental e identificación  y registro, así como extracción de sangre para titulación de anticuerpos de rabia ( el envío de la sangre a Santa Fe ...
	La ventaja de este sistema es que las comunicaciones con los veterinarios oficiales se establecerán siempre a través del coordinador del Colegio de Veterinarios evitando de esta manera la saturación de información y una mejor coordinación. El Colegio ...
	PUNTO 3. PREVENCIÓN.
	Se deberá siempre que sea factible, poder realizar una trazabilidad de los lugares donde ha estado alojado el animal sospechosos o agresor, personas de contacto, así como animales con los que ha convivido durante el periodo de cuarentena.
	Los animales con los que pueda tener relación el animal en centros de observación o casas de acogida siempre deberán estar correctamente vacunados al menos 21 días previos al contacto.
	a) Vacunación.
	Seguir las recomendaciones de los protocolos .
	Debemos contemplar diferentes situaciones epidemiológicas (fuente protocolo OCV):
	1) Animal vacunado en Ucrania
	a) Revacunación y extracción de sangre para titulación de anticuerpos neutralizantes de rabia.
	b) Envío de muestra sanguínea al Laboratorio Central de Sanidad Animal de Santa Fe para titulación de anticuerpos neutralizantes. En espera del resultado de la titulación, el animal se mantendrá en aislamiento domiciliario con el propietario.
	d) Resultados segunda titulación: (i) favorable: aislamiento domiciliario del animal hasta completar un periodo de 3 meses desde la primera extracción de sangre; (ii) desfavorable: revacunación a los 2 meses de la anterior vacuna, permanencia en el ce...
	e) Resultados tercera titulación: (i) favorable: aislamiento domiciliario del animal hasta completar un periodo de 3 meses desde la primera extracción de sangre; (ii) desfavorable: se completará la cuarentena en el centro por un periodo máximo de 6 m...
	2) Animal vacunado en el tránsito por la Unión Europea hasta llegar a España (p. ej., Polonia)
	a) Extracción de sangre para titulación de anticuerpos de rabia pasados más de 30 días desde la vacunación. Permanencia del animal en cuarentena en centro de acogida a la espera de resultados.
	Titulación favorable: aislamiento domiciliario del animal hasta completar un periodo de 3 meses desde la primera extracción de sangre.
	Titulación desfavorable: revacunación a los 2 meses y proceder de la misma forma que en el apartado 1.
	3) Animal no vacunado
	a) Vacunación: aplicación del protocolo de primovacunación de la Comunidad Autónoma Andaluza según Orden 10 de abril de 2010 (2 dosis separadas 30 días). Permanencia del animal en centro de acogida.
	b) Transcurridos 30 días desde la finalización de la primovacunación (tras segunda dosis), extracción de sangre para titulación de anticuerpos neutralizantes.
	c) Resultados primera titulación: (i) favorable: completará el periodo de cuarentena de 3 meses en centro de acogida; (ii) desfavorable: revacunación a los 2 meses y proceder de la misma forma que en los apartados 1 y 2.
	Insistir en que la medida más barata y eficaz es siempre la prevención y en este aspecto la vacunación frente a la rabia juega un papel fundamental en todas estas estrategias.
	Ciertamente sigue siendo un sinsentido, que en nuestro país existan estas diferentes políticas de vacunación frente a esta grave zoonosis. Es un punto fundamental para trabajar, y en donde las entidades académicas, universidades y colegios profesional...
	En este aspecto hay también que asesorar, mentalizar y saber comunicar las ventajas de la vacunación en las mascotas a los distintos propietarios para que desde este colectivo se exijan políticas de vacunación comunes.
	b) Identificación
	Es indudable que la identificación de todo el colectivo de animales susceptibles de padecer la rabia juega un papel fundamental entre todas las medidas estratégicas de control. Por ello sería muy interesante implementar al máximo todas estas medidas, ...
	Como ocurre en la vacunación, parece bastante ilógico que en nuestro país existan diferentes formas de identificación, lo cual complica aún más el objetivo para la cual se han creado.
	Aprovechando el gran avance que actualmente suponen las medidas de identificación animal, aprovechar dichas bases de datos para mantener actualmente actualizados el número de animales vacunados frente a distintas patologías y que dicha base se haga pu...
	c) Prevención en el entorno de vida del animal/propietario
	Uno de los aspectos a tener en cuenta en la vigilancia de cualquier proceso infeccioso transmisible es el control de vectores y/o reservorios de la enfermedad, así como la cautela en la interacción del hombre y los animales domésticos con el medio amb...
	d) Otras zoonosis.
	Conocemos desde hace años que la dirofilariosis es una zoonosis en expansión prácticamente en todo el mundo, pero tiene una gran repercusión sanitaria la evolución que ha seguido la enfermedad en los países del Este, concretamente en Rusia y Ucrania.
	Ucrania en estos últimos años era uno de los países de mayor prevalencia de dirofilariosis (fundamentalmente Dirofilaria repens) en animales. También se han reportado muchos casos humanos y se calcula que 10/100.000 habitantes pudrían padecer la enfer...
	Por todo ello y dado el riesgo zoonósico de la parasitosis todos los animales (fundamentalmente perros) que procedan de Ucrania deberían ser testados de dirofilariosis y asegurarse que están libres del parásito y además aplicar en esos animales los me...
	4. Financiación.
	Hay que indicar que la responsabilidad y coste del funcionamiento de todas estas estrategias de control debe de recaer sobre la administración correspondiente y no sobre la profesión veterinaria.
	Deben de presupuestarse partidas específicas para este concepto.
	5. Otros aspectos.
	En zonas de alto riesgo de importación, estas medidas deberían ser complementadas con actuaciones mas importantes como la vacunación antirrábica de colectivos como veterinarios clínicos, auxiliares de clínica, trabajadores de residencias, criaderos, p...
	Así mismo, la vacunación obligatoria de animales susceptibles de padecer la enfermedad, podría extenderse a colonias de gatos.
	Es importante, el control de perros vagabundos o asilvestrados que constituyen un importante reservorio de la enfermedad dada su cercano contacto con animales de Marruecos a través de la línea fronteriza.
	Debería considerarse así mismo en estas ciudades el control poblacional de colonias de gatos mediante campañas de esterilización continuadas que limiten el crecimiento derivado de los comportamientos actuales de colectivos proteccionistas.
	Bibliografía
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